
 

 

DIARY DATES 
Sunday 7th September 
6, 7, 10, 11, 12 yr Champion Girl 
Sunday 14th September 
5, 8, 9, 13, 14 yr Champion Girl 
Saturday 20th September 
Last Day to order, pay for National Tix 
Friday 26th September 
Gemelle Italian Restaurant – Social Night 
Saturday 4th October 
No Lessons 
Sunday 12th October 
Ladies 40 & 50 Teams and Champion Lady 
Saturday 18th October 
Ladies Zone Heats 
Sunday 23rd November 
Junior Nationals 
Wednesday 26th November 
Senior Nationals 

 
TICKET ORDERS 
Junior Nationals: 23rd November 
  Adults $26 Children $15 *per session 
Senior Nationals: 26th November 
  Adults $42 Children $42 
 
All  ticket orders  through  the  club must be 
paid  for  by  Saturday,  20  September.  No 
orders  will  be  placed  unless  full  payment 
has been made. 
 
It  is always good  to have club  support and 
have  members  sitting  together  to  show 
their support for the club. 
 

 

 
 
TRACKSUITS 
By now everyone who has ordered and paid 
for  their  new  tracksuits will  have  received 
them.  I  am  certainly  looking  forward  to 
seeing all that blue and white support group 
at the coming competitions. 
 

PRACTICE SCHEDULES 
ALL JUNIOR CLASSES ARE ASKED TO MAKE A 
SPECIAL  EFFORT  TO  ATTEND  THEIR  2 
LESSONS  PER WEEK  in  preparation  for  the 
competitions. 
 
In the Ladies and Senior classes I do my best 
to  accommodate  all  requests  but 
sometimes  it  is  impossible  and  you  may 
need to be a little flexible. 
 
Please  check  the  schedule  regularly  to  be 
sure  you don't miss  your practice. Be  sure 
to write your name on the sheets if you are 
NOT ATTENDING the practice. 
 
Changes may occur when not enough team 
members are attending a practice. 
Remember all extra lessons must be paid on 
attendance. 
 

PHOTOS 
Still need any of those  fun photos  taken at 
the  interclub  or  football  and  the  coming 
zone  competitions.  They  don't  need  to  be 
posed, natural and fun are better. 
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APPEARANCE RULES FOR JUNIORS 
I. Hair: They must have their hair done 

in  SIMPLE  STYLES  ONLY.  Long  hair 
must  be  in  a  pony  tail  ‐  plaits  ‐ 
bunches  ‐ half up, half down  ‐ with 
no height (ie. no 'boofs' in the front) 
‐  no  pinned  in  elaborate  curls  or 
teasing.  Similarly,  short  hair  must 
not  be  teased  for  height  or width. 
Hair  must  NOT  be  frizzled  in  high 
WIDE  styles.  False  hair  pieces  are 
NOT ALLOWED. 

II. Tan:  They MAY NOT wear  leg,  face 
or  body  tan  in  any  circumstances 
with  the  exception  of  Junior  girls 
being taken up to a Senior Team. 

III. Eye Make‐up: 5‐12 yrs may not wear 
any makeup  (this  includes eye‐liner, 
mascara, false eye lashes or face and 
body  glitter).  13‐14  yrs  may  wear 
minimal  eye  makeup  (ie.  mascara 
OR eye  liner).  They MAY NOT wear 
false eye lashes or eye shadow, face 
or body glitter. 

IV. Face  Makeup:  Only  a  minimal 
amount  of  lipstick,  blush  and 
foundation  may  be  worn.  No  face 
glitter or body tan to be worn on the 
face. 

V. Jewellery:  They  MAY  NOT  wear 
jewellery  of  any  description 
(however, the smallest size plain ear 
studs  are  allowable  only  if  they 
cannot be removed). 

VI. Tights and Stockings: 5‐10  yrs MAY 
NOT  wear  stirrups,  tights  or 
stockings  of  any  description  in 
Teams  or  Champion  Girl.  However 
they  may  do  so  if  they  are  being 

used  as  an  exception  in  an  11‐12 
Team or above. 11‐14 yrs may wear 
stirrups,  mesh  or  plain  tights  or 
stockings 

VII. Hair Accessories: Junior girls from 6‐
14 yrs MAY NOT wear anything at all 
in  their  hair  at  the  National  Finals. 
Hair  tinting  and  colouring  to match 
leotard  colour  is  NOT  permitted.  A 
minimal  amount  of  colour  may  be 
worn  in  the  hair  at  Interclub,  Zone 
and Repechage level. 

VIII. Nails: Junior girls from 5‐14 yrs MAY 
NOT wear false nails or nail polish. 

 

FUN FUN FUN 
The best night of the social calendar is here 
again. We  are heading  to Gemelles'  Italian 
Restaurant  on  Friday  26th  September.  All 
mothers, grandmothers of club members as 
well  as  our  ladies  and  senior  classes  are 
most  welcome  to  the  night  of  getting  to 
know  each  other  in  a  more  relaxed 
atmosphere.  Please  complete  the  form 
available  from Mrs  Phillemore  and  return 
promptly to ensure your place on the night.  
 

IT’S A BOY! 
Congratulations  to  Peta  &  Lee  Crozier  on 
the birth of their son 
BLAIZE  TALLUM  CROZIER  on  Friday  22nd 
August. 
 

 
 

 


